
spiel raum natur

KUKUK

Sehnsucht
Naturverbundenheit  

Glück und Vitalkraft in der Natur erleben.



In Zeiten von 

Klimaerwärmung, 

Pandemien, Medienkonsum,

Künstliche Wirklichkeiten,

Natur-Defi zit-Syndrom

und Ökophobie

wird sich der Mensch seiner 

körperlichen, seelischen und 
geistigen Verbindungen zur 

Natur bewusst.



Wir sind ein Teil der Natur. Wenn wir still sind und uns Zeit nehmen, 

in die Natur zu lauschen {…} dann sprechen die Bäume, die Tiere, 

die Felsen, Berge und Flüsse mit uns.“ 

Wolf-Dieter Storl, deutschamerikanischer Kulturanthropologe



Naturverbundenheit
existiert von Anbeginn der Menschheit.



Natur tut einfach gut 

Der Wunsch der Menschen nach mehr 
Naturverbundenheit wächst stetig. 

Wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, 

wie positiv und heilsam sich das 
„In-der-Natur-sein“ auf die Gesundheit 

des Menschen auswirkt.

Sehnsucht Natur



„Allein der bloße Anblick von Bäumen hilft, 
wirkt messbar positiv und hilft schneller zu genesen.“ 
Quelle: Wissenschaftsmagazin "Science" 1984 



Pandemie-Eff ekt: 

Bis zu 4-mal so viele 

Menschen verbrachten 

in den letzten Jahren ihre 

Freizeit im Wald, um zu 

entspannen.

Freizeittrends 
2020/'21/'22:

Wandern, campen und 

Zeit in der Natur ver-

bringen, gehören zu 

den beliebtesten 

Freizeitbeschäftigungen. 

Natur-Therapie:

Das Bedürfnis nach 

Rückbindung zum 

Ursprung steigt und 

Konzepte im Zusam-

menspiel mit der Natur 

nehmen zu.

Änderung der 
Esskultur:

Die mehr und mehr 

vegetarische und vegane 

Ernährungsweise verbindet 

die Menschen stärker mit 

der Natur.

Natur-Lehre:

Wildnis-, Natur- und 

Erlebnispädagogik 

sind zunehmend 

gefragt.

Während die Welt sich wandelt,
wird die Zukunft neu gestaltet.



Die Atmung vertieft sich

Stress wird reduziert

Gelassenheit entsteht

Erdung wird spürbar

Konzentration und Merkfähigkeit steigt

Schlafstörungen werden gelindert

Kraftvolle Ruhe überträgt sich

Regeneration wird gefördert

Glücksgefühle entstehen

Naturverbundenheit wächst

Die Stimmung hebt sich

Empathie nimmt zu

Natur als Balsam 
für Körper, 
Geist und Seele



Tourismus im Wandel

„Arbeit und Freizeit verschmelzen und 

das Reisen verliert seine Exklusivität“

„In einer globalisierten Welt sind Ort und 

Location entscheidend“

„Aktuelle Trends: „Ich“ als Reiseziel und 

„Alltag“ als Abenteuer“

Zukunftsforscher Dr. Daniel Dettling 

sieht neue Chancen 



Das wollen die Menschen

„Resonanzräume für menschliche 

Erfahrungen und Interaktion“

„Sehnsucht nach dem Neuen, 

noch nicht Erlebten“

„Persönliche Weiterentwicklung"

„Inspiration und Begegnung 

mit echtem Leben vor Ort“

„Entfaltung der eigenen 

Individualität"



Doch...

Was macht die Seele des Ortes aus?

Welche Trends passen zur Region?

Wen kann ich vor Ort miteinbeziehen?

Wie gestalten wir den Rahmen dafür?



Unsere Mission.

Wir von KuKuk schaffen 

Orte mit Sinn und Seele.

Orte, die den Menschen ermög-

lichen, selbstständig und intuitiv 

einzigartige Erfahrungen mit der 

natürlichen Umwelt zu sammeln.

Unterstützt durch unsere Ideen 

Konzepte und Bauwerke, die sich 

respektvoll in die Natur integrieren. 



Erlebnisort 

Natur 

Themen-

welten

Kraftort 

Natur
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Themenwelten

KuKuk gestaltet Möglichkeitsräume,

die unsere Begeisterung für
regionale Besonderheiten weckt.

• Themenpfade und -spielplätze 

• Märchenwege und Naturmumelbahnen

• Lehrpfade zur Wissensvermittlung

• Entdeckung einzigartiger 

Naturphänomene der Region
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Themenpfad
Stoos, Fronalpweg

In Kooperation mit



Themenpfad
Stoos, Fronalpweg





Themenpfad
Adelboden, Vogel-Lisi Weg



Themenspielplatz 
Gstaad



Themenspielplatz
Würzburg, Ceratit



Kleiner Fuchs

Themenspielplatz
Bodman, Pfahlbauten



Themen-

spielplatz
Überlingen, LGS



Erlebnisort Natur

KuKuk gestaltet Möglichkeitsräume,

in denen wir die Natur neu entdecken
und bewusster erleben können.

• Inspirierende Naturerlebniswege 
und kreative Lehrpfade

• Ansprache der Fantasie 
und Aktivierung aller Sinne

• Naturerfahrung als ganzheitliches Erlebnis
für alle Generationen
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Erlebniswald
Insel Mainau



Bienen-

erfahrungfeld
Insel Mainau



Kleiner Fuchs

Naturwald

Erlebnisweg
Bienwald



Naturerlebnisweg
Bad Boll



Kraftort Natur

KuKuk gestaltet Möglichkeitsräume,

die es uns ermöglichen, sich mit
der Kraft der Natur zu verbinden.

• Natur-Vital-Pfade für alle Altersgruppen

• Waldbaden-Konzepte zur inneren Einkehr

• Baum-Yoga-Wege zur Entspannung

• Heilsame Naturenergie für Körper, 

Geist und Seele
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Kleiner Fuchs

Kraftorte



Waldbaden Konzepte
Shinrin Yoku



Baum-

Yoga-

Wege



Natur-Vital-Wege



Was macht die Seele Deines Ortes aus?

Vielen Dank.
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